
Matseðill Febrúar 
 

 

Ávextir, nýbakað brauð, ferskt salat og vatn er með öllum mat. 

Kartöflur eða hrísgrjón og viðeigandi sósur. 

 

 

 

      1.  Pottréttur 

2.  Tortilla 

3.  Plokkfiskur 

 

6.  Fiskur 

7.  Grjónagrautur - samloka 

8.  Kjötbollur 

9.  Skyr og Brauð 

10.  Pasta 

 

13.  Fiskréttur 

14.  Lasagne 

15.  Núðluréttur 

16.  Kjötsúpa 

17.  Kjötbollur 

 

20.  Pizza 

21.  Baunasúpa 

22.   

23.  Pottréttur 

24.  Fiskur 

 

27.    

28.  Fiskur 

29.  Pottréttur 


